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Zvednu se a zkusim to znovu: Jak prekonat
kazdodenni nedspéchy, odmitani a kritiku a s
Usmévem a bez pochybnosti jednat s dalSimi

zakazniky

Na objednavku - Prodej a jednani se zakazniky

Rozcupovali vase argumenty?
Odmitli vasi nabidku?
Poslalivas do .... ?

Vynadali vam?

Jednani se zakazniky (nebo $éfy, kolegy a ostatnimi) je nékdy tak narocné,
Ze se citime na nic, ztracime chut do dalSi prace a celkové mame pocit,
Ze "to prosté nema cenu".

Zalézt v této situaci do kouta, litovat se a vzdat to ... to umi kazdy fnouma.

Ale vstat. Otfepat se. A znovu se s Usmévem postavit pfed dalsiho zakaznika... to uz vyzaduje zvlastni
silu.

Pravé tuto silu ? protoZe ji v sobé uz nosite ? se naucite aktivovat na specialnim seminafi "Zvednu se
a zkusim to znovu: Jak prekonat kazdodenni netspéchy, odmitani a kritiku a s Usmévem a bez
pochybnosti jednat s dalSimi zakazniky".

ProC se na tento seminar prihlasit jiz dnes

Na seminéri se dozvite...

Jak chytfe vyuzivat pracovni stres ke zvyseni své vykonnosti

e Kolik stresu nam jesté pomaha k lepsimu vykonu (a kolik uz nici)

Pro¢ "klidek a pohoda" nikdy nevede k rozvoji a rdstu

Co se stane, kdyz je toho na nas moc (a jak pretizeni pozname)

Zeny: Jak poznat, Ze musite zdsadné zménit své reakce na stresové situace
Muzi: Jak plsobeni stresu priznat a presto zlstat chlapem

Abychom ho porazili, musime mu rozumét

e Co udéla stres s vasim mozkem i télem (aneb trocha neurologie nikoho nezabije)
e Z jakych tri dill se skldda nas mozek a kdy a jak je pouZivame

e Jak jednotlivé Casti sladit, aby zabraly, kdy maji

e Proc jsme po stresu unaveni a nemysli ndm to (a co pomuUze k regeneraci)

e Co odhalila neurovéda o vzajemném prolinani stresu a zdravi
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Prvni pomoc v maléru: Nejsnazsi cesta k psychickému restartu

* Jakd aktivita vam nejrychleji pomdze z negativni situace

e Jakou chybu délate pfi této aktivité dnes vy i vétSina ostatnich
e Proc je tato ¢innost spojnici mezi emocemi a nasi vali

* Jak pom(ze tato aktivita nejen vasi psychice, ale celému télu
* Jak stejnou aktivitou podporit vasi zdravou sebedCivéru

Druha pomoc v maléru: Na co zamérit pozornost

e Kdy plati, ze kam jde pozornost, tam sméruje energie

¢ Na co myslet, abyste si sami udélali ze Zivota peklo

e Jakou technikou zabranit opakovani sebekritickych myslenek

e Jak mUZeme odklonit nasi pozornost jinam tim, Ze se rozhodneme

* Jak presouvat pozornost pfi chiizi nebo v sedé

e Jak si do hlavy vloZit pfijemné a pozitivni myslenky, i kdyz pravé zazivame opak

Jak zesilit své mentalni filtry, aby vas kritika, odmitnuti a neldspéchy tolik nezasahly

e Co vime z kurzu negativniho mysleni (ktery jsme vsichni uz absolvovali)

Jak funguji mentalni filtry a jak je mozné je nastavit vlastnim rozhodnutim

O Cem a jak mysli lidé negativni... a lidé pozitivni

Co je nejcastéjSim omylem depresivnich a utrapenych lidi

Co délat, kdyz citite, Ze je to vSe vase vina, dobre uz bylo a nic se s tim neda délat
e Jak vyuzit model ABCD pro pozitivni pfeprogramovani své psychiky

ProC vydrzi asiati "vic nez sloni"... a co si z toho vzit pro sebe

e ProC vedou Cinska zdravotni cviceni k vyssi vitalité a energii

¢ Pro¢ nemusite blbnout pred domem na travniku a presto jejich zkuSenosti vyuzit
* Jak chytfe aplikovat orientélni zkusenosti v Cechach (a nebyt pfitom za podivina)
e Jak vyuzit zdravotni cviceni, kterd pomahaji posilit odolnost téla i mysli

* Jak vypada zakladni sestava Zhineng Qi Gong (a kde vSude ji m(zete pouZit)

Jak podpofit silnou mysl spravnou zivotospravou

e Jak zavisi vas mozek na jidle (a jakym jidlem posilujete svou sebedlveéru)
e Jak se projevi Spatné krmeny mozek pfi reakcich na strach, kritiku a stres
e Co, kdy a jak jist, aby mozek dostal vSe, co potfebuje

e Které potraviny zaruci, ze zlstanete po kritice na kolenou

¢ Jak mUzete jidlem ovlivnit svou schopnost zdolavat stres a kritiku

e Jak vypada tzv. antistresovy jidelnicek

Jak pomuze tento seminar zvysit psychickou
odolnost vSech vasich pracovnikd

Nékteré odmitaji zakaznici. Jinym se posmivaji konkurenti (nebo kolegové). Dalsi musi nepopularné
rozhodovat. Jini pravé vyslechli zamitnuti svych pland. A nékteri pravé prozili dalsi ze série
opakovanych neulspéchd. Vsichni se ale mohou okamzité zvednout, otfepat a pustit se do dalsi prace
a nového boje. A pravé na tomto seminafi se dozvédi, jak se s kazdodennimi neldspéchy, odmitadnim a
kritikou vyporadat tak, aby tyto situace nemély negativni vliv na jejich mysleni, praci ani zdravi.

28-06-2026 2/4 © cve.cz



Fakt to funguje? (pro skeptiky)

Pokud uvazujete racionalné, tak sice vite, ze by vam vyssi psychicka odolnost sice pomohla, ale mate
obavy z toho, aby to nebylo setkani hipikd, ktefi posedavaji v krouzku, drzi se za ruce a skanduji
"éoommm". Dobré zpravy: Nic takového nezazijete. Techniky a postupy, které na seminari uslysite,
vychazeji ze stejnych postupd, které u¢i napriklad specialni jednotky své vojaky. Poméhaji zdolat
extrémni i plizivy stres. Ukazuji, jak se branit porazenecké a negativni naladé. A byly ovéreny praxi.
Mnozi kolem nas to sice neumi, ale nasi mysl mézeme skutec¢né vycvicit tak, aby se chovala tak, jak
chceme my... a ne jak chtéji nasi protivnici. A pravé schopnost prfepnout hlavu tak, jak potfebujete, se
naucite na tomto seminafi.

Jak hodnoti lektora absolventi jeho dalsich
seminard

"Seminar splnil mé ocekavani, velmi uspésné navazal na mé predeslé poznatky, navic jsem diky
tomuto seminari zjistil, Ze svoji praci nedélam vibec spatné. Nejvice mne zaujala prakticka cviceni, pri
nichz si ¢lovék nejlépe udéla predstavu o vykladdanych pojmech. Mam rad seminare, kde jsou uvadény
priklady z praxe." Vaclav Vesely

"Lektor nejel podle predem dané osnovy, ale zajimal se o konkrétni dotazy Ucastniki a poté seminar
tomuto prizplsobil. Dokazal "rozpoutat" velkou komunikaci navzéjem. Libilo se mi, Ze jsme byli
primymi tucastniky a spolutvirci seminare, ne jen posluchaci." Ludmila Hubackova

"Pohodova pratelska atmosféra, zabavné a srozumitelné podani lektora. Teoretické poznatky
obohacené praktickymi zkusenostmi pfitomnych." Mgr. Ales Vesely

Objednejte si tento seminar pouze pro vase
pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikl najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdlzeme usporadat i v terminu a misté, které si ur¢ite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminéare jiz skupina 8 - 12 Ucastnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiste na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pfipravime nezdvazny navrh
vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Prodej a jednani se zakazniky
o Uroveri: Nevyzaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: 2 950 K¢ bez DPH

Prinldseni na seminar

Zvednu se a zkusim to znovu: Jak prekonat kazdodenni
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https://cvc.cz/prodej-a-jednani-se-zakazniky

neuspechy, odmitani a kritiku a s smévem a bez
pochybnosti jednat s dalsimi zakazniky
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