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Vic si pamatovat, rychleji uvazovat, [épe
rozhodovat: Jak aktivovat 80 % své nevyuzité
mozkové kapacity

Na objednavku - Manazerské dovednosti

Vas si pamatuju.
Ale nevim, jak se jmenujete... :-(
Jestli se to stalo i vam, nejste sami.

Horsi situace ale nastane, kdyZz vas tfeba v praci obvini z toho, ze "jste se na tom domluvili" a vy to
neudélali. Vymysli si? Pamatuji si to Spatné oni? Nebo vy?

A nejvic nastve, kdyZz se mame vyjadfrit, rozhodnout, obhdjit, prosadit... a ty sprdvné a uderné
argumenty, kterymi bychom vSechny presvédcili, nas napadnou az pozdé;ji

... kdyz je po vSem.
Zazivame to vsichni... ale néktefi umi z toho svého mozku a paméti vymacknout vic:
80 % nasi mozkové kapacity je totiz v bézném provozu nevyuzité.

A protoze védi, jak ty nevyuzité bunky lip aktivovat, najednou jim hlava zaCne na pozadani sazet
jména, Cisla, Uryvky z konverzaci nebo krasné ostré "filmy" z minulosti spolehlivé a vzdy krasné ostré.

(Jako kdyz se venku zvedne opar a vidite jasné na kilometry daleko.)

Postupy ke zlepSeni paméti, uvazovani a rozhodovani pfitom nespocivaji v néjakém memorovani nebo
driné.

Cely postup je postaven spiS na pochopeni toho, jak nase mysl a mozek vlastné funguiji. Jak ukladaji
informace (a jak je tridi na dllezité a nedlleZité). A jak mu védomé zadat, co si pamatovat ma, co

ne... a kdykoliv vytahnout z paméti cokoliv, co potrebujete.

Podrobné se na to podivame na specialnim seminafi "Vic si pamatovat, rychleji uvazovat, lépe
rozhodovat: Jak aktivovat 80 % své nevyuzité mozkové kapacity".

Ten mUZete absolvovat v terminech uvedenych nahore... nebo jej pripravime jen pro vas a vase
kolegy (idealné pro 8-10 osob) prfimo ve vasi firmé.

Na seminéri se tak dozvite:
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- jak vyuzivat kapacitu svého mozku napino
- jak udrzet svou mysl, mozek i télo trvale v kondici (aniz by to byla dfina)
- jak se ucit a zapamatovat si co potrebuji (vyuzijeme tzv. "posilovnu paméti")

Naucite se, jak efektivné pracovat se svym mozkem a myslenim (a vyuzit jejich dosud nevyuZitou
kapacitu k u€eni, zapamatovani a udrzeni sebe sama v kondici).

Presvédcite se, ze uz ted mate skvélou pamét, jen ji nevyuzivate naplno... a naucite se s ni pracovat a
jit na reSeni ,chytre”.

Nacvicite si Uc¢inné a praktické techniky soustredéni se pro vsedni den (a vyzkousite si, jak funguje
zostrené a soustfedéného vnimani, budete védét, jak si pamatovat to, co si pamatovat potrebujete a
jak rozvijet svou intuici a vnimavost.

A vysledkem bude mimo jiné, ze:

e Uz nezapomenete zadné jméno

¢ budete si pamatovat kazdé Cislo

* pochopite, jak mlze byt pfi zapojeni obou polovin mozku 1+1=3 (zlepsite svou kreativitu)
e vyzkousite asociace a analogramy

e Zzjistite, jak myslenky spravné ulozit, aby se nam rychle vybavily

e vyuzijete tzv. mysleni v kategoriich

¢ poznate a naucite se techniku loci a myslenkové mapy

e uvédomite si, jak rozvijet svou vnimavost

¢ naucite se spravné vyuzit intuici a jak ji podporovat a rozvijet

Jak hodnotili absolventi ostatni seminare této
lektorky

"Informace byly podany vybornou formou, skvéla lektorka. MoZnost zapojeni do rozhovoru, spousta
prikladi na dané téma pifimo z praxe. Maly pocet lidi na seminari." Pavlina PetroviCova

"Praktické priklady, komunikace ve skupiné, vyména nazord, typologie." Zuzana Sobolova

Objednejte si tento seminar pouze pro vase
pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikl najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdZeme usporadat i v terminu a misté, které si urcite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminéare jiz skupina 8 - 12 Ucastnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiSte na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pfipravime nezavazny navrh
vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Manazerské dovednosti
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e Uroven: Nevyzaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: 2 950 K¢ bez DPH

Prinldseni na seminar

Vic si pamatovat, rychleji uvazovat, lépe rozhodovat: Jak
aktivovat 80 % své nevyuzité mozkové kapacity
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