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Konec pochybovani: Jak Uspésné prekonat
vhitrni nejistotu a ziskat vetsi sebevedomi
nejen pro praci

Na objednavku - Pracovni efektivita a sebemotivace

, To nezvladnu...”
,To nedokazu...”
,Na to nemam......

Verejné to sice nepfizname, podobné myslenky nas ale napadaji kazdy den:

Jsme ve své praci dobfi.

Mame odpovidajici vzdélani.

Ostatni nas chvali.

A presto o sobé Cas od ¢asu (nebo casto) pochybujeme.

Ostatni ale nasSe vnitfni pochyby vyciti.
A prestoze jsme vykonni, pracoviti a spolehlivi, nase vlastni pochybnosti nas brzdi.

S vnitfnimi pochybnostmi ale miZeme bojovat.
Nedostate¢nou sebedlvéru mizeme prekonat.
A nase vlastni hodnoceni mlzeme zlepsit.

Na specidlnim seminafi ,Konec pochybovani: Jak Uspésné prekonat vnitini nejistotu a ziskat vétsi
sebevédomi nejen pro praci“ si ukdzeme, ze vnitini pochybnosti zaziva kazdy (at to priznava ci ne)... a
zjistite, jak se s nimi jednou provzdy vyporadat.

O v

Jak vam tento seminar pomuze bojovat
s pochybnostmi

Na seminafi napriklad zjistite:

Co zpUlsobuje vnitfni pochybnosti

e Pro¢ ma vnitfni pochybnosti kazdy

¢ Co 0 sobé ve skutecnosti fika ,,arogantni suverén*

¢ Proc jsou pochybnosti znamkou inteligence a vzdélani
* Kde se pochybnosti berou a co je zplsobuje

¢ Kdo rozhoduje o mife naseho sebevédomi

Jak ucinné bojovat s pochybnostmi a trémou
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¢ Kdo a jak ovlivnil nase sebevédomi

e Jak se zbavit davné kritiky, ktera se nas drzi dodnes

e Jak rozpoznat nepodloZené pochyby

e Jak se zbavit trémy

e Jak pfijmout své dobré i Spatné stranky

e Jak vyuZzit sva pozitiva... a jak zapracovat na rezervach

e Jak svému védomi ,sdélit”, Ze nas hodnoti nepfimérené prisné

Jak odstranénim pochybnosti vylepsit nase vztahy

e Jak ostatni vyciti nase vlastni myslenky

e Jak naSe sebejistota a profesionalita ovliviiuje i pohled ostatnich
e ProcC plati, ze nas ostatni hodnoti tak, jak se hodnotime my sami
e Jak se naSe zdravé sebevédomi projevi ve vztazich s ostatnimi

Jak dosahnout zlepSeni v praci

e Jak pfimét ostatni, aby ndm pozorné naslouchali

e Jak vystoupit na poradé a zvladnout projev pred skupinou lidi

* Jak si zjednat pozornost a aktivné prevzit slovo pfi obchodni schlizce

e Jak vstoupit do feci a prerusit dlouhy monolog upovidaného kolegy ¢i obchodniho partnera
e Jak pozadat o pomoc, spolupraci ¢i podporu

¢ Jak se nenechat zmanipulovat

Jak zménit k lepsimu sv{ij soukromy Zivot

e Jak prosadit svij nazor

e Jak nékoho odmitnout bez pocitd viny

e Jak sdélovat nepfijemnosti, aniz bychom se citili provinile
e Jak srozumitelné vysvétlit své nazory

e Jak ucinné reagovat na agresivitu

e Jak zvladat vlastni emoce a nenechat se ,rozhodit”

Jak spravné bojovat s kritikou sebe sama

e Jak vyuzit svlj potencial a vystupovat prirozené a s jistotou
e Jak si uvédomit a odstranit vlastni komunikacni zlozvyky

e Jak nenucené navazat hovor s neznamymi lidmi

e Jak zvladnout a reagovat na nespravedlivou kritiku

ProC o sobé pochybuji zejména
inteligentni a Uspésni lidé

Pokud bojujete s vnitfni nejistotou, ale fikate si, Zze to nesmite navenek priznat - natozpak se pfrihlasit
na néjaky seminar - mame pro vas dobrou zpravu: Pravé vnitfni pochybnosti jsou totiz znamkou vasi
vySsi inteligence a zivotnich zkusenosti. Kazdy inteligentni ¢lovék totiz vi, kolik toho jesté nevi. A
praveé védomost vSeho, co jeSté nevime, nas nuti k vétsi pokore. Lidé s omezenym vzdélanim a

rozhledem na druhé strané maiji pocit, ze vSechnu moudrost svéta jiz ,snédli“ sami... a jejich
sebevédomi je tak vlastné zaloZené na jejich omezenosti.
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vydélavaji vice penéz a prozivaji zivot s mensimi starostmi. A protoze presné tento vysledek si
zaslouzite i vy, tento seminar je urCen praveé vam: Na tomto seminafi se potkate s dalSimi
inteligentnimi a Uspésnymi lidmi, ktefi nechtéji jen sledovat, jak si lepsi mista a odmény rozebiraji
méné zdatni konkurenti. A spolecné si ukazeme, jak odbouranim vnitfnich pochybnosti ziskat respekt,
pozici a odménu, kterou si skute¢né zaslouzite.

Jak hodnoti lektorku Ucastnici
predchozich seminari

"Libila se mi forma podani, moznost dotaz( a odpovédi okamZité. Bylo nés tak akorat." Petr Mizera
"Otevreny pristup lektora k dotazim, priklady ,ze Zivota“." Radek Krnac

"Vyborny kontakt mezi pfednésejici a tcastniky kurzu. Rada praktickych ukdzek." Ing. Josef
Suchomela

"Neformalni atmosféra, zapojeni Gcastnikd. Pfijemné prostiedi, zajimavé informace od ostatnich
Ucastnikd." Radim Polacek

Objednejte si tento seminar pouze pro
vase pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikd najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdlzeme usporadat i v terminu a misté, které si ur¢ite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminare jiz skupina 8 - 12 G¢astnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiste na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pfipravime nezavazny navrh
vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Pracovni efektivita a sebemotivace
e Uroven: Nevyzaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: Na vyzadani

Prinldseni na seminar

Konec pochybovani: Jak Uspésné prekonat vnitrni
nejistotu a ziskat vétsi sebevédomi nejen pro praci
| |
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