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Jak zvysit osobni produktivitu: Jak lepsim
fizenim Casu a priorit zvladnout vice toho, co je
dilezité... a navic také ziskat ¢as pro sebe

Na objednavku - Pracovni efektivita a sebemotivace

. Vsichni si stézovali, Ze maji moc préce... tak jsem jim zakazal ,,pracovat”.
Nejdriv to nechapali. Kdyz jsem jim ale ukazal, co délaji zbytecné
a jak miZou udélat totéZ ve zlomku ¢asu, zacalo se jim to libit...”

Pokud mate i ve vasi firmé malo Casu a prace nad hlavu, nejste sami.

Cely den jsme v poklusu.
Porad na nds utoci néjaké problémy ci krize.
Ale kdyz se vecCer podivame za sebe, vidime sice dfinu... ale vysledky nékdy pokulhavaiji.

Nyni to ale mlzete zménit.
A stejné tak miZete dosédhnout, aby vasi lidé nejen ,pracovali“... ale aby skute¢né vytvareli vysledky.

Jak?

Abychom vam pomohli odbourat ,,praci pro praci“ a zvysit pracovni efektivitu, na jednodennim
seminari ,Jak zvysit osobni produktivitu: Jak lepsim fizenim Casu a priorit zvladnout vice toho, co je
dilezité... a navic také ziskat ¢as pro sebe” se dozvite vse, co k tomu potrebujete.

Jak vam tento seminar pomuze zvysit
osobni produktivitu... i spokojenost v
praci

Na seminafi se dozvite:

Co musite védét pred tim, nez zacnete cokoliv ménit

e Jak nyni hospodafite se svym ¢asem

¢ V ¢em mate nejvétsi rezervy a proc

* Proc ke zvySeni efektivity nestaci jen sepsat Ukoly

* Jaké chyby délaji lidé kteri ,planuji ¢as”

e Jak zavést poradek do Ukoll a ¢innosti z nich vyplyvajicich

* Jak se vyvarovat nedostatkim rliznych planovacich systém{
e Jak vasi praci (a ¢as) skute¢né ovladdnout

Jak provést nendsilné zmény u sebe i ostatnich

2-01-2026 13 © cve.cz


http://www.cvc.cz/seminare.php?KodSeminare=1151

e Jak zadavat Ukoly sobé i ostatnim, aby byly skute¢né splnény

e Jak rozlisit mezi tzv. velkym a malym planem

e Jak jednoduse stanovit kazdodenni priority

e Jak odbourat ustavi¢né odsouvani ,na pozdéji“

e Jak rychle zvysit efektivitu zménou doby, kdy na Ukolu pracujete

e Jak efektivné resit mezilidské situace a zvladat emocné vypjaté osoby

e Jak asertivné (a bez konfliktu) odmitnout to, co nemdzeme ¢i nechceme délat

Kdy zvldadneme Ukol nejlépe my... a kdy nékdo jiny
* Co zpUsobujeme, kdyZ musime u véeho byt osobné
e Jak poznat, Ze nékdo jiny zvladne Ukol I1épe, nez my
e Kdy ma smysl predat ukol jinym, i kdyz vime, ze sami jej zvldadneme |épe
e Jak ucinné a efektivné Ukoly kontrolovat, aniz bychom urazili
e Jak ostatnim pomoci ve zvySovani jejich produktivity

Kdo a co nas denné okrada o celé hodiny
e Kde najdete ,0sobni zlodéje ¢asu”
e Které vrozené vlastnosti nas pfipravuji kazdy den o celé hodiny
e Na jaké ,cizi" zlodéje Casu si davat pozor
e Co vam prozradi vas osobni ¢asovy diagram a jak pochopit jeho obsah
¢ Jak se proti zlodéjim casu branit

Jak byt produktivni, aniz bychom upadli do stresu
e Jak mUZete proménit stres v energii na spinéni tkolu
e Jak poznat, kdy nas zacina stres ovladat (a zabranit tomu)
 Co zpUsobuje stres ve vasem Zivoté
e Jak vyuZzit ,pozitivni“ stres ke zvySeni své produktivity
e Jak jedinym krokem odbourat stres témér v kazdé situaci

Jak hodnoti tuto lektorku absolventi ostatnich
seminard

"Seminar byl vécny, vse se stihlo v daném case a vse bylo podano ve "stravitelné" formé s moznosti
zapojeni vsech tcastnikd." Petr Novotny

"Libilo se mi aktivni zapojeni vSech do diskuse a oteviend komunikace s lektorkou a také pro lepsi
predstavu prirovnavani z bézného zZivota." Jan Mifka

"Byl jsem spokojen - vse bylo poucné a podano aktivni formou - Ziva a dobfe zpracovana prezentace.

Zbynék Loucky

Objednejte si tento seminar pouze pro
vase pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikd najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdzeme usporadat i v terminu a misté, které si ur¢ite sami a pouze pro vase pracovniky. (Ekonomicky
je to vyhodné jiz pfi cca 12 - 15 Gcastnicich.) Zatelefonujte na 585 227 076 nebo napiSte na
namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pfipravime nezdvazny navrh vzdélavaciho programu "na
miru".
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e Typ: Pracovni efektivita a sebemotivace
e Uroven: Nevyzaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: Na vyzadani

Prinldseni na seminar

Jak zvysit osobni produktivitu: Jak lepsim fizenim Casu a
priorit zvlddnout vice toho, co je dllezité... a navic také
ziskat Cas pro sebe
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