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Jak se chranit pred stresem: Jednoduché
metody pro zvladani kazdodennich krizi,
problému a konfliktd

Na objednavku - Pracovni efektivita a sebemotivace

Pokud vasi lidé pracuji na 110 % procent, mozna mate posledni Sanci k jejich zachrané.

Ano, vykonni pracovnici jsou cilem kazdé firmy.

Pokud jsou ale pretizeni, brzy se také dostavi neprijemny ddsledek:

Kolaps. Vyhoreni. Nebo nezdolna apatie.

K ochrané vasich pracovnikd ale pritom neni nutné, aby pracovali méné.

Mnohdy staci, kdyZ pochopi, jak se k problémm, konfliktdm a stres@im ve své praci spravné postavit.
Abychom vam v této situaci pomohli - a udrzeli vykonnost vasich pracovnikd bez rizika, Ze podlehnou

stresu nebo vyhoreni - pfipravili jsme pro vas a vase kolegy specidlni seminar "Jak se chranit pred
stresem: Jednoduché metody pro zvladani kazdodennich krizi, problémU a konflikt(".

Jak tento semindr pomuUze chranit vase
pracovniky

Na seminéri se dozvite:

1. Kdy vam stres pomaha... A kdy vas nici
Uslysite, jak vas jeden druh stresu Zene k lepsim vykonlm a jak vas druhy naopak ubiji a vasi
vykonnost snizuje. A zjistite, ktery z nich se projevuje ¢asto ve vasem zivoteé.

2. Jak odhalit pficiny stresu
Pochopite, kde hledat priciny stresu. Dozvite se, jak najit skute¢né priciny a nenechat se zmast prvnim
dojmem. A zjistite, jak zabranit tomu, aby negativni stres vznikal.

3. Jak se naucit stresu predchazet

Poznate, jak ,stresory” ve vasi praci odhalit a zlikvidovat. Uslysite, jak nejlépe planovat a vyuzit sv(j
Cas. A zjistite, kdy odpocivat a Cerpat nové sily... a pfichazet do zaméstnani s novou chuti pracovat.
4. Jak se stresem ucinné bojovat

Zjistite, jak zvladat konflikty a hadky bez zbytecného stresu. UslySite metody, jak i v dobé krize
neztracet nadhled. A poznate jednoduché techniky, jak se béhem kratké chvile stresu zbavit.

Na seminafri dale uslysite:
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Kdy nam stres Skodi... a kde je pomocnikem
Jak pozname, Ze je pro nas hladina zatéze pro nas pfilis vysoka

e Co mlzeme délat pro zvyseni vlastni odolnosti

e Jak ,odvirovat” nas ,mentalni software”
e Jaka je pravda o ,pozitivnim mysleni“

e Co ucil uz Jiri Voskovec a Osvobozené divadlo

e Jak vyuzit svlij osobni antistresovy program

Kde brat Zivotni silu, i kdyz na konci tunelu Zzadné svétlo nevidime

Jak jsou s lektorem spokojeni ucastnici

"Neby! nudny. VSichni tcastnici se museli svym zplsobem zapojit do debaty. Zplsob pojeti byl

zabavny a tudiz i poutavy." Marek Srom

"VtaZeni vsech do déje, logické clenéni, ,emocionalni naboj“." Blanka Nerudova
"Odborny, zabavny vyklad. Cvi¢eni a ndzorné pomdcky." Petr Smolik

"Fundovanost a zkuSenosti lektora." Petr Brych

Objednejte si tento seminar pouze pro

vase pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikl najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdlzeme usporadat i v terminu a misté, které si ur¢ite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminare jiz skupina 8 - 12 Uc¢astnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiste na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pfipravime nezavazny navrh

vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Pracovni efektivita a sebemotivace

e Cena seminare: Na vyzadani

o Uroven: NevyZaduje pfedchozi znalost tématu

Prihlaseni na seminar

Jak se chranit pred stresem: Jednoduché metody pro
zvladdani kazdodennich krizi, problému a konfliktl
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