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Asertivita pro zeny: Jak chytre zvladnout
emoce, ziskat zdraveé sebevédomi a prosadit
Své nazory... i kdyz vas ostatni podcenovali

Na objednavku - Pracovni efektivita a sebemotivace

Svou praci umite, ale...
Mate dobré napady, ale...
Mate snahu a chut ukdzat, co ve vas je, ale ...

Ale... nékdy mate pocit, ze jste pro ostatni neviditelna.
V konfliktech a dllezitych rozhodnutich vas ostatni prevalcuiji.
A jste frustrovana tim, jak vas mnohdy neberou vazné.

Nejste sama... a praveé proto jsme - pouze pro Zeny - pripravili specialni tréninkovy seminari "Asertivita
pro Zzeny: Jak chytre zvladnout emoce, ziskat zdravé sebevédomi a prosadit své nazory... i kdyz vas
ostatni podcenovali", na kterém se dozvite, jak to zménit.

Pfedstavte si, Ze budete schopna fici "Ne" bez pocitu viny.
Ze prestanete svou fedi téla signalizovat ostatnim slabost a nerozhodnost.
A Ze se budete schopna postavit natlaku, manipulaci ¢i zastrasovani.

Jak velky dopad by to mélo na vysledky vasi prace, vztahy a vas vnitfni pocit klidu a sebevédomi?

Schopnost projevit své pocity, prosadit sva prava a komunikovat s ostatnimi oteviené je dnes
nezbytna k tomu, abyste ve své praci doséahla lepsich vysledkd (a ocenéni). A presné tuto schopnost si
konecné mizete osvojit.

Jak vam tento seminar pomuze v kazdodenni
praci (i bézném zivote)
Na seminafi se dozvite:

1. Jak dosahnout toho, aby vas lidé brali vazné

e Jak rychle a Gc¢inné vyvolat ve vasem protéjsku dobry dojem

e Jak svym vystupovanim urcujete, zda vas ostatni budou brat vazné... nebo zda vas budou
prehlizet

e Kdy mate nejvétsi Sanci, Ze vas lidé vyslechnou (a kdy bude naopak lepsi micet)

e Co délat, kdyz jste ignorovana nebo prerusovana

e Jak jemné pozménit vase vztahy se spolupracovniky a dosahnout toho, aby se k vdm chovali
jinak

¢ Kdy a jak pozadat ostatni o0 pomoc, aby vam ji skute¢né chtéli poskytnout
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2. Na co si davat pozor pfi jednani s muzi... a Zenami

* Na jaké podstatné rozdily mezi muzskym a Zenskym zplsobem komunikace si davat pozor
* Jak pochopenim téchto rozdild ziskat vétsi respekt u obou
* Jak zdokonalit své naslouchdni a jak reagovat na to, co lidé chtéji fict... a ne na to, co fikaji

3. Jak proménit sebeneddvéru v sebedlvéru

* Jak se psychicky pripravit na slozité jednani, dlileZitou prezentaci nebo vyznamnou poradu
¢ Kde a jak Cerpat odvahu pro jednani s ndro¢nymi lidmi a feSeni zavaznych situaci
e Jak si udrzet klid, rozvahu a kontrolu nad svymi pocity pravé v situacich, kdy je ztracite

4. Jak reagovat na kritiku

e Co vam ostatni chtéji ve skutecnosti kritikou Fici

e Kdy kritiku vnimat a poslouchat a kdy nad ni mavnout rukou

e Jak, kdy a proc kritizovat ostatni a jak si pfi tom nenadélat nepratele
e Jak vasi kritiku formulovat, aby se druhé strany nedotkla

5. Jak ostatnim stanovit hranice a neudélat si pfitom nepratele

e Co délat, kdyz na vas nékdo vyviji natlak anebo se vas snazi zahnat do kouta
e Co délat, kdyz lidé prekracuji hranice pfijatelného chovani

e Jak rici "ne" takovym zplsobem, aby to lidé respektovali

e Jak prostfednictvim empatie zklidnit i toho nejrozCilenéjsiho protivnika

* Jak reagovat na lez, cilené vyvolavani pocitd viny a nepfimérené pozadavky
e ProcC vase reakce urdi, jak se k vam lidé zachovaiji pristé

6. Jak se stat viditelnou a jak upevnit vasi pozici

e Jak se stat aktivnim ucastnikem kazdé porady

e Jak zvladnout stres spojeny s prezentovanim pred zkusenéjsimi kolegy

« Jak dosdhnout toho, aby ostatni prijali vase napady a podporovali je

e Jak reagovat, kdyz vas nékdo vyzve k pomysinému souboji... a vyjit z n&j jako vitéz
¢ Jak jednodusSe prekonat strach z mluveni pred ostatnimi

e Jak prostrednictvim vhodného feseni konfliktl vytvorit silngjsi vztahy

Komu tento seminar nejvice pomuze

Tento tréninkovy seminar je pripraven pouze pro zeny: At uz pracujete sama, s dalSimi zenami,
vyhradné s muzi anebo ve smiseném kolektivu, jako Zena musite ¢asto o své misto bojovat vic, nez
ostatni. Po absolvovani tohoto seminare budete schopna sebevédomé prezentovat své myslenky a
navrhy, budete Iépe pripravena reprezentovat svlj tym, oddéleni nebo celou firmu. (A to nejen mezi
svymi, ale také navenek.) A budete také schopna zvladat Ukoly rychleji, s méné problémy a s mensim
stresem. VSe pfitom, aniz byste kohokoliv urazila, rozzlobila nebo si jej znepratelila.

ProC na tento seminar prihlasit vice pracovnic z
vasi firmy?

Vyrazné se snizi pomlouvani a drby. Lidé se zde nauci resit své problémy pfimo s tim, kdo je zpUsobil.
Pracovnici budou nasledné ochotni vice spolupracovat a pracovat spolu jako tym.
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Vase firma dosahne lepsich prodejnich vysledk( a vyssich ziskl. A dosahne je pravé na zakladé
schopnosti vasich pracovnikl prezentovat své myslenky, sebe a vase produkty mnohem lépe a
efektivnéji.

Jednotlivé pracovnice, skupiny a celd oddéleni budou schopny pracovat bez konfliktd a dosahovat tak
vyssi produktivity.

Rozhodnéte se dnes, protoze vysledek za to
stoji...

1. SebejistéjSim ovlivhovanim a presveédcovanim vytvorite kolem sebe produktivni a funkcni vztahy s
rlznymi typy lidi.

2. Ziskate vase emoce pod kontrolu a zlstanete klidna a efektivni, i kdyZ budete pod velkym stresem.
3. Pfekonate strach z vefejného vystupovani a vyjadrite své myslenky a nazory bez potizi.

4. Zvladnete narocCné situace, chyby a krize se sebevédomim.

Jak hodnotili absolventi ostatni seminare této
lektorky

"Prakticka cviceni - trénink, nejen "prednaska"." Ing. Roman Zvolsky

"Reseni situaci, které posluchaci zmini pfimo ze Zivota." Zuzana Burofova

"Nebyla to jen prednaska, ale slo o aktivni pfistup, zajimavé podavané." Véra Chaberova
"Paradoxni problémy kolegd, zjisténi, Ze i ostatni maji problémy, pohled z druhé strany." P. Spirk
"Seminar byl zajimavy: Kontakt se vsemi posluchaci, pfiklady z praxe, feseni problémovych situaci."
Mgr. Stanislava Reithalerova

Objednejte si tento seminar pouze pro vase
pracovniky

Pokud chcete v této oblasti zdokonalit vice pracovnikl najednou, tento seminar (nebo jemu podobny)
mdZeme usporadat i v terminu a misté, které si urcite sami a pouze pro vase pracovniky. (K dosazeni
efektivniho prinosu staci pro realizaci seminéare jiz skupina 8 - 12 Ucastnik(.) Zatelefonujte na 585 227
076 nebo napiSte na namiru@cvc.cz a my pro vase pracovniky pfipravime nezavazny navrh
vzdélavaciho programu "na miru".

e Typ: Pracovni efektivita a sebemotivace
e Uroven: Nevyzaduje pfedchozi znalost tématu

e Cena seminare: 2 950 K¢ bez DPH

Prinldseni na seminar
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